
平成２８年度の事業報告書 

平成２８年４月１日から平成２９年３月３１日まで 

 

特定非営利活動法人ぼらんたす 

 

1. 事業の成果 

  ・２年目の高齢者等の活動拠点事業「楽家(らくや)」は、「来て楽しい」「居て楽しい」「動いて楽しい」 

「学んで楽しい」をテーマに高齢者等の社会参加・介護予防の推進、活躍の場としての『活動拠点』 

作りや地域の中での新しい支え合いの仕組みづくりを進めました。 

・４年目になる、自殺予防対策事業「山形県庄内発！ こころを元気にするプロジェクト」では、新た 

に「若年層向けのこころのサポーター養成研修」を開催し、若い人たち向けの講座に取り組みまし 

た。また、月に１度開催の「こころ元気サロン」では、ゲストスピーカーをお呼びしてお話を聞い 

たり、様々な取り組みを試みました。一年を通して、地域の中に「自殺予防について」考える人が 

増えるような取り組みを行いました。 

・７年目になる「みんな違って、みんないい・・・みんな一緒！」では、障がいのある方と一緒に「よ

さこいワークショップ」等を開催し、次年度のイベントへ向けてスタートしました。 

 

2. 事業の実施に関する事項                                 

(1)特定非営利活動に係る事業 

 

 

 

事業名 

 

 

具体的な事業内容 

(A)当該事業の 

実施日時 

(B)当該事業の実

施場所 

(C)従事者の人数 

 

（D）受益対象者

の範囲 

（E）人数 

 

事業費

の金額 

（単位 

：千円） 

①ボランティア活動の調査事業、研究事業 

＊当該年度は実施なし。 

 

０ 

②ボランティアの人材育成事業 
 

 

◎みんな違って、みんないい・・・みんな一緒！vol.7 

・よさこいワークショップ等の開催 

 

(A)4 月～11 月 

(B)にこふる、楽家

等 

(C)5 名 

（D）関心のある

方ならどなた

でも （E）延

べ 80 名 

 

③ボランティア活動を活性化するためのさまざまな表現・創作活動を通したまちづくり

事業  ＊当該年度は事業なし 

 

０ 

④地域の課題解決のための各種活動 
 

山形県高齢者等の活動拠点創出事業 

「楽家（らくや）」 

居て楽しい：『コミュニティカフェ』の開催。子どもか

ら高齢者まで、誰もが参加し自由に過ごせる場所を提

供。動いて楽しい：高齢者等の『生活支援』。学んで楽

しい：料理や小物作り等の教室や様々な講座（傾聴講

座等）を開催。楽家のせんせい（講師）の登録をすす

めた。来て楽しい：貸館（部屋）楽家の部屋を使って

 

 

 

(A)4 月～3 月 

(B)楽家 

(C)4 名 

 

（D）関心のあ

る方ならどな

たでも （E）

延べ 580 名 

 

 

1,500 



地域のイベント会場等として提供。 

［そらいろまつり］ 

4/23（土） お雛様ランチ 

4/30（土） 母の日フェア 

5/15（日） ガレージセール＆簡単クッキング 

6/4（土） ベンチづくり 

6/19（日） ガレージセール 

6/21（木） プチ CandleNight 

6/26（日） 傾聴講座 

「聴くということ聴すということ」 

6/30（木） ［楽家 歯・口の健康づくり part.1］ 

口腔ケアについて 

7/3（日） ガレージセール 

7/17（日） なつまつり 

8/26（金） 健康シリーズ「ヨガ編」 

8/29（月） だだちゃ豆を食べよ～～会 

9/1（木） ［楽家栄養講座 part1］減塩について 

9/4（日） ガレージセール 

9/4（日） 傾聴講座 

「聴くということ聴すということ」 

9/8（木） ［楽家 歯・口の健康づくり part.2］ 

口腔ケアについて 

9/15（木） 秋のお花見ランチ 

10/2（日） ガレージセール 

10/29（土） 楽家落語会 

11/13（日） ガレージセール 

11/28（月） ［栄養講座 part2］骨粗鬆症について 

12/1（木） ［楽家歯・口の健康づくり part.3］ 

口腔ケアについて 

12/4（日） ガレージセール 

12/17（土） ThanksFestival 

2017 

1/21（土） 楽話の会 

2/5（日） ［楽家栄養講座 part3］ 

体あたためについて 

2/18（土） ゴスペル☆ワークショップ 

「ハッピー ゴスペル タイム 

Happy Gospel Time」 

3/26（日） ガレージセール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山形県庄内発！こころを元気にするプロジェクト 2016 

【人材養成事業】 

◎運営委員会開催 

 庄内地域（2 市 3 町）在住者からなる運営委員会を立上 

げ、広く一般の方を対象に庄内の実情に合わせた実践 

的な自殺対策を展開。運営委員は、研修や「山形県庄 

内発！ こころを元気にするプロジェクト 2016」の活動 

を通して、地域の「こころのサポーター」へ。 

 

(A)7 月～3 月 

(B)三川町   

(C)10 名 

 

（D）庄内地域

一円の方 （E）

延べ 120 名 

1,177 

◎こころ元気サロン 

「こころ元気サロン」は安心してなんでも話せる場所と

して開催。おいしいお茶を飲みながら、ゆっくりおしゃ

べり！話すことで、こころも元気に！ 

 

 

(A)10 月 14(金)～

3 月 10 日(金) 

(B)鶴岡市 

(C)10 名 

（D）関心のあ

る方ならどな

たでも （E）

延べ 50 名 

 



◎こころのサポーター養成 

「いのちとこころを考える」 

～自殺予防 みんなで生きるために私たちにできる 

こと～（連続講座 3 回） 

〈内容〉 

① 「自殺予防 みんなで生きるために私たちにでき  

 ること」 

② こころのサポーター研修Ⅰ 

「こころのサポーターの役割や心得について」 

③ こころのサポーター研修Ⅱ 

「うつ病について」 

 

 

(A)12月11日(日)

～2 月 12 日

(日)(B)鶴岡市

(C)10 名 

 

 

（D）関心のあ

る方ならどな

たでも（E）延

べ 100 名 

 

◎若い人たちのためのこころのサポーター養成講座 

とーく☕カフェ 

【養成講座Ⅰ】 

❶聴く力を高めよう 

コミュニケーションの基本となる「受けとめる姿勢」を、

体験を通じて磨きます。 

❷会話の力を高めよう 

お互いのこころが元気になる「会話の場づくり」のコツ 

を、体験を交えて学びます。 

【養成講座Ⅱ】 

① 講演「１０代から知りたい自分の心の守り方」 

② ふり返り 

 

 

(A)2 月４日（土）

～3 月 25 日（土）

(B)酒田市、鶴岡

市、三川町   

(C)10 名 

 

 

（D）関心のあ

る方ならどな

たでも（E）延

べ 80 名 
 

◎共催事業（山形いのちの電話と共催） 

いのちとこころを考えるつどい in 寒河江 

・山形県内で自殺予防の取り組みをしている 3 団体の活 

動紹介・私たちにできることを考えました。 

(A)7 月 23 日（土）

(B)寒河江市(C)7

名 

（D）関心のあ

る方ならどな

たでも    

（E）50 名 

 

【講師派遣事業】 

6/9(木) 鶴岡市民生委員（高齢者部会）講演（岩浪） 

7/1(金) 秋田県八郎潟町社協ボランティア研修会（栗原） 

7/10(日) 「夏のボランティア体験」 

はじまりの会 / 夏ボラふり返り 

あなたのボランティア魂に灯をつける！！かもしれな 

い！？（主催：酒田市社会福祉協議会） 

8/10(水)秋田県潟上市ボラ研修会（栗原） 

8/17(水)地域共創コーディネーター養成プログラム（ボラ

ンティアコーディネーション力研修①） 

8/31(水) 地域共創コーディネーター養成プログラム（ボ

ランティアコーディネーション力研修➁） 

9/3(土) 酒田市社協ボランティア研修（ふりかえり会） 

10/12(水)温海青少年ボラ養成講座①（栗原） 

11/20(日)クロスロードゲーム（新海町/岩浪・栗原） 

11/27(日)秋田県鹿角市社協ボラ研修（栗原） 

12/13(火)ほっとハート庄内研修会（栗原） 

1/12(木)クロスロードゲーム（上郷コミセン/岩浪・栗原） 

2/23(木)酒田市こころのサポーター養成講座 

「自殺を防ぐために私たちができること」 

（ワールドカフェ/栗原） 

3/3(金) 東根市社協研修「ボランティアをはじめよう講

座」（栗原） 

3/14(火)秋田県八峰町研修会（栗原） 

3/14(火)傾聴講座（山形市：岩浪・佐藤） 

（A）６月９日～３

月１４日 

(B)鶴岡市、酒田

市、東根市、山形

市、秋田県 

(C)4 名 

（D）関心のあ

る方   
 

⑤各種セミナーの開催 ＊当該年度は実施なし  



０ 

⑥その他、第３条の目的を達成するために必要な事業  

０ 

 

 

(2)その他の事業 

 

 

事 業 内 容 

 

実施日時 

 

実施場所 
従事者 

人数 

事業費の 

金額 

（単位： 

千円） 

① 共催事業など、目的を達成するために必要な事業 ０ 

・「空色ストア」の HP、店主ブログ 

の展開 

空色ストアアドレス  

http://store.voluntas-npo.com 

 

随時 

 

法人事務所 

 

2 名 

 

 

 

 

 

組織運営                                       

 

(1)総会 

日 時 平成 28 年 5 月 25 日(水)午後 6 時 30 分より 

場 所 楽家（鶴岡市陽光町 10 番 36 号） 

審議事項  第 1 号議案 平成 27 年度事業報告に関する件 

  第 2 号議案 平成 27 年度収支決算に関する件 

              会計監査報告 

  第 3 号議案 平成 28 年度事業計画に関する件 

  第 4 号議案 平成 28 年度収支予算に関する件 

第 5 号議案 役員改選に関する件 

第 6 号議案 事務所移転に関する件 

その他 

 

(2)理事会 

回 月日 会場 審議事項 

第 1 回 5 月 23 日(月) 楽家 

第 1 号議案 平成 27 年度事業報告に関する件 

第 2 号議案 平成 27 年度収支決算に関する件 

      会計監査報告 

第 3 号議案 平成 28 年度事業計画に関する件 

第 4 号議案 平成 28 年度収支予算に関する件 

第 5 号議案 役員改選に関する件 

第 6 号議案 事務所移転に関する件 

その他 

第２回 6 月 23 日(木) 楽家 
第１号議案 楽家事業に関する件 

第２号議案 ぼらんたす事業の担当制に関する件 



第３号議案 その他 

 

その他                                            

◎委員会等への参加 

 ・管内地域青少年ボランティア推進会議 

庄内地区ボランティア活動アドバイザー（岩浪） 

・「山形県避難者生活支援事業」被災者生活支援調整会議参加（栗原） 

・やまがた緑県民会議委員（栗原） 

・地域共創コーディネーター養成プログラム検討委員会メンバー（岩浪、佐藤美、栗原） 

・地域共創・人材育成研究所 学外研究員（栗原） 

・鶴岡市自殺予防ネットワーク会議メンバー（岩浪） 

・イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン・・・登録団体として活動 

 


