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平成 29 年度の事業報告書 

平成 29 年 4 月 1 日から平成 30 年 3 月 31 日まで 

 

特定非営利活動法人ぼらんたす 

 

1. 事業の成果 

  ・３年目の高齢者等の活動拠点事業「楽家(らくや)」は、新しく「らくや認知症カフェ」「らくやこど 

も食堂」を開催し、地域の中の様々な人が集まる、新しいつながりや支え合いの仕組みづくりに取 

り組みました。こども食堂の研修では、鶴岡市の貧困状況等を知り、いずれは、ご自身で「こども 

食堂」をやってみたいという声も多数ありました。 

・5 年目になる、自殺予防対策事業「山形県庄内発！ こころを元気にするプロジェクト」では、自殺 

予防先進地の秋田の NPO 法人蜘蛛の糸から協力いただき、自殺予防について考える「いのちとここ 

ろを考えるつどい」を開催しました。参加は、庄内一円にとどまらず、広く県内からあり、「支援を

する上で、“生き心地のよい地域”を目指すこと等の意見がありました。また、「こころ元気サロン」、

「ゲートキーパー養成講座」では、地域の中に「自殺予防について」考える人が増える取り組みと

なりました。 

・8年目になる「みんな違って、みんないい・・・みんな一緒！」では、『生かされた人間ではなく自 

ら生きる人間に』のスローガンを自ら体現する知的障がいがあるメンバーで構成されたプロの和太鼓 

集団“瑞宝太鼓”（長崎打楽団）の演奏やシンポジウム（研修）、歌や踊り等を実施しました。事前 

によさこいワークショップを開催し、障がいのある人もない人も一緒になって、本番のステージでよ 

さこいの踊りを披露しました。県内では、障がい者、健常者が一緒の場所で研修や楽しみを共有する 

「場」が少なく、参加した方からは「障がい」や「当事者の方」を知る機会になった。違いを受けと 

める機会になった等の感想をいただきました。 

 

2. 事業の実施に関する事項                                 

(1)特定非営利活動に係る事業 

 

 

 

事業名 

 

 

具体的な事業内容 

(A)当該事業の 

実施日時 

(B)当該事業の実

施場所 

(C)従事者の人数 

 

（D）受益対象者

の範囲 

（E）人数 

 

事業費

の金額 

（単位 

：千円） 

①ボランティア活動の調査事業、研究事業 

＊当該年度は実施なし。 

 

０ 

②ボランティアの人材育成事業 
 

 

◎みんな違って、みんないい・・・みんな一緒！vol.8 

・“瑞宝太鼓”（長崎打楽団）の演奏やシンポジウム他 

 

(A)6/10（土） 

 10:00～15:00 

(B)響ホール（庄内

町） 

(C)延べ 280 名 

 

（D）関心のある

方ならどなた

でも 

（E）210 名 

 

1,007 

 

③ボランティア活動を活性化するためのさまざまな表現・創作活動を通したまちづくり

事業  ＊当該年度は事業なし 

 

0 

④地域の課題解決のための各種活動 
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山形県高齢者等の活動拠点創出事業 

「楽家（らくや）」 

居て楽しい：『コミュニティカフェ』の開催。子どもか

ら高齢者まで、誰もが参加し自由に過ごせる場所を提

供。動いて楽しい：高齢者等の『生活支援』。学んで楽

しい：料理や小物作り等の教室や様々な講座（傾聴講

座等）を開催。楽家のせんせい（講師）の登録をすす

めた。来て楽しい：貸館（部屋）楽家の部屋を使って

地域のイベント会場等として提供。 

 

 

(A)4 月～3 月 

(B)楽家 

(C)延べ 42 名 

 

（D）関心のあ

る方ならどな

たでも  

（E） 

延べ 250 名 

 

 

 

［らくやこども食堂研修］ 

① 12/7（木）「こどもに関わる環境について」 

② 12/21（木）「鶴岡市内におけるこどもの貧困につ 

いて」 

③ 1/11（木）「こどもをとりまく社会資源について」 

④ 2/10（土）「こどもの居場所について」 

［らくやこども食堂］ 

① 12/2（土）②12/11（月）③1/13（土）④1/15（月） 

⑤ 1/20（土）⑥1/22（月）⑦2/10（土）⑧3/17（土） 

⑨3/19（月） 

 

［らくや認知症カフェ］ 

➀12/5（火）②12/20（水）③1/16（火）④1/24（水） 

⑤ 2/6（火）⑥2/14（水）⑦3/14（水） 

 

(A)6 月～3 月 

(B)楽家 

(C)延べ 30 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

(A)12 月～3 月 

(B)楽家 

(C)延べ 19 名 

 

（D）鶴岡市に

お住いの方な

らどなたでも 

（E）延べ 72 名 

 

 

 

 

 

 

（D）どなたでも 

（E）延べ 35 名 

 

419 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

175 

 

山形県庄内発！こころを元気にするプロジェクト 2017 

【人材養成事業】 

◎運営委員会開催 

 庄内地域（2 市 3 町）在住者からなる運営委員会を立 

 上げ、広く一般の方を対象に庄内の実情に合わせた 

実践的な自殺対策を展開。運営委員は、研修や「山 

形県庄内発！ こころを元気にするプロジェクト

2017」の活動を通して、地域の「こころのサポー 

ター」へ。 

 

 

(A)4 月～3 月 

(B)楽家    

(C)延べ 50 名 

 

（D）庄内一円

の方  

1,343 
 

山形県庄内発！こころを元気にするプロジェクト 2017 

【人材養成事業】 

こころのサポーター養成講座（連続講座） 

基礎編 1「こころのサポーター（ゲートキーパー）の 

役割」について 

◇日時：平成 30 年 1 月 21 日（日）13:30～16:00 

 

基礎編 2「自殺対策基本法とこれからの自殺対策の 

方向」について 

◇日時：平成 30 年 1 月 26 日（金）19:00～21:00 

 

基礎編 3 秋田モデル「いのちの総合相談会」について、

「傾聴について」 

 

(A)1 月～3 月 

(B)楽家  

(C)延べ 40 名 

 

（D）関心のあ

る方ならどな

たでも （E）

延べ 117 名 
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◇日時：平成 30 年 1 月 27 日（土）13:30～16:00 

 

実践編 1「自殺予防における傾聴の方法」について  

現場における相談のしかた 

◇日時：平成 30 年 2 月 3 日（土）13:30～16:00 

 

実践編 2「自殺予防におけるストレスとうまく付き合う

方法」について 

◇日時：平成 30 年 2 月 12 日（月・祝日）13:30～16:00 

補講「自殺対策基本法について」他 

◇日時：平成 30 年 3 月 11 日(日)10:00～16:00 

◎こころ元気サロン 

「こころ元気サロン」は安心してなんでも話せる場

所として開催。おいしいお茶を飲みながら、ゆっく

りおしゃべり！話すことで、こころも元気に！ 

 

 

(A)7 月 14(金)

～3 月 9 日(金) 

(B)楽家 

(C)延べ 40 名 

（D）関心の

ある方なら

どなたでも 

（E） 

延べ 72 名 

 

 

◎山形県庄内発！いのちとこころを考えるつどい 

 

［基調講演］ 

「誰も自殺に追い込まれることのない〝生き心地のよ 

い地域”へ」 ～地域のつながりが命を守る～ 

 講師 NPO 法人自殺対策支援センターライフリンク

代表 清水 康之氏 

 

［分科会］ 

［１］秋田モデルの活動から学ぶ 

「いのちの総合相談会」の取り組み 

話題提供：NPO 法人あきた自殺対策センター蜘蛛の糸 

理事長 佐藤 久男氏 

［２］地域で自殺予防の活動に取り組んでいる団体の

活動から 「身近な地域で活動すること」 

話題提供：社会福祉法人山形いのちの電話（山形県） 

    心の健康づくりボランティアほっとハート庄

内（酒田市） 

［３］ こころのサポーター養成講座 

「こころのサポーターの役割や心得について」 

 講師：山形県立こころの医療センター 

     精神科認定看護師 板垣 健 氏       

［ふりかえり］ 

いのちとこころを大切にするために「私たちにできる

こと」を考える。 

 

 

 

(A)10 月 8 日

(日) 

(B)三川町

(C)10 名 

 

 

（D）関心の

ある方なら

どなたでも

（E）80 名 

 

 

【講師派遣事業】 

5/13 (土) 共創の技法「ファシリテーション・グラフィック研修」（主催：東北公益文科大学） 

6/ 6 (火) 庄内町議員向けファシリテーション研修（ワールドカフェ）（主催：庄内町） 

7/ 9 (日) 夏のボランティア体験 はじめの会  

（主催：酒田市ボランティアセンター・酒田市公益活動支援センター）  

8/10 (木) 平成 29 年度温海地域青少年ボランティア養成講座 （主催：鶴岡市） 
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8/23 (水) ボランティアコーディネーション力検定 3 級事前学習会（主催：東北公益文科大学） 

9/6 (水) ボランティアコーディネーション力検定 3 級事前学習会（主催：東北公益文科大学） 

9/9 (土) 夏のボランティア体験 夏ボラカフェ                     

（主催：酒田市ボランティアセンター・酒田市公益活動支援センター 

11/1 (水) 平成 29 年度ボランティアリーダー養成研修大館（主催：秋田県社会福祉協議会） 

11/7 (火) 酒田市担い手養成研修 居場所事例提供（主催：酒田市） 

11/17 (金) 平成 29 年度ボランティアリーダー養成研修由利本荘市 

（主催：秋田県社会福祉協議会） 

11/27 (月) 生活支援相談員研修会（主催：山形県社会福祉協議会） 

11/29 (水)  みかわの支え合いと地域づくりを考える研修会（主催：三川町） 

12/5 (火) 酒田市こころのサポーター養成講座 

「いのちとこころを考えるワールドカフェ」（主催：酒田市） 

12/8 (金) ボランティアの勉強会・応用編「私たちとボランティア」 

（主催：八郎潟町社会福祉協議会） 

1/13 (土) 酒田市日向地区新年会（主催：酒田市日向地区） 

1/18 （木）最上町ゲートキーパー養成講座 

      自殺予防「みんなで生きるために私たちにできること」 

2/14 (水) 防災ゲーム「クロスロードゲーム」（主催：由良自治会） 

3/3  (土) 平成 29 年度「ボランティアのつどい」～繋げようボランティアのわ～ 

（主催：福島市社会福祉協議会） 

3/6   (火) ボランティア養成講座 in はちもり（鶴岡市社会福祉協議会） 

3/10 (土) ボランティア養成講座（寒河江市社会福祉協議会） 

 

[楽家視察] 

8/7(月)  村山市在宅介護を支える家族の会 

8/25(金) 生涯学習センター 支え合いの担い手研修（実地研修） 

9/19(火) 三川町地域包括支援センター 

10/ 3(火) 河北町ボランティア団体 

11/10(金) 鶴岡市社会福祉協議会 

 

⑥ 各種セミナーの開催 ＊当該年度は実施なし  

０ 

⑥その他、第３条の目的を達成するために必要な事業  

０ 

 

(2)その他の事業 

 

 

事 業 内 容 

 

実施日時 

 

実施場所 

従事者 

人数 

事業費の 

金額 

（単位： 

千円） 

 

① 共催事業など、目的を達成するために必要な事業 

 

０ 

・「空色ストア」の HP、店主ブログ 

の展開 

空色ストアアドレス  

http://store.voluntas-npo.com 

 

随時 

 

法人事務所 

 

2 名 
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組織運営                                       

 

(1)総会 

日 時 平成 29 年 6 月 2 日（金）午後 6 時 30 分より 

場 所 楽家（鶴岡市陽光町 10 番 36 号） 

審議事項  第 1 号議案 平成 28 年度事業報告に関する件 

  第 2 号議案 平成 28 年度収支決算に関する件 

              会計監査報告 

  第 3 号議案 平成 29 年度事業計画に関する件 

  第 4 号議案 平成 29 年度収支予算に関する件 

第 5 号議案 定款変更に関する件 

その他 

 

(2)理事会 

回 月日 会場 審議事項 

第 1 回 5 月 31 日（水） 楽家 

第 1 号議案 平成 28 年度事業報告に関する件 

第 2 号議案 平成 28 年度収支決算に関する件 

      会計監査報告 

第 3 号議案 平成 29 年度事業計画に関する件 

第 4 号議案 平成 29 年度収支予算に関する件 

第 5 号議案 定款変更に関する件 

その他 

第２回 11 月 6 日（月） 楽家 

第１号議案 平成 29 年度下半期実施祇事業について 

・らくやこども食堂 

・らくや認知症カフェ 

 

その他                                            

 

◎やまがた公益大賞受賞 

 ・11 月 28 日（火） 

 

  

 

 

◎委員会等への参加 

  

・管内地域青少年ボランティア推進会議 

庄内地区ボランティア活動アドバイザー（岩浪） 

・「山形県避難者生活支援事業」被災者生活支援調整会議参加（栗原） 

・やまがた緑県民会議委員（栗原） 

・地域共創コーディネーター養成プログラム検討委員会メンバー（岩浪、佐藤美、栗原） 

・鶴岡市自殺予防ネットワーク会議メンバー（岩浪） 

・山形県自殺対策検討会議委員（栗原） 

・イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン・・・登録団体として活動 

やまがた公益大賞は、2007 年から公益活動に対する県民の関心を高め、その積極的な参画を促すと

ともに、ＮＰＯをはじめとした県民の公益活動を活性化することを目的に、地域課題の解決に取り組

む様々な公益活動を顕彰し、県民に広く紹介するものです。       （県の HP より） 


